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 Pour organiser une journée comme celle-ci, il faut une bonne recette bien sûr 
c'est-à-dire des idées classiques mais aussi innovantes afin de faire un mélange 
de cuisine traditionnelle et contemporaine tout en ménageant nos papilles pour ne 
pas trop les stimuler. Merci à toutes les personnes, professionnels ou non qui 
nous ont aidé à choisir les idées, les trier puis les organiser dans le bon ordre 
pour devenir attractif par les odeurs stimulantes. 

 
Il nous faut ensuite de bons récipients et un matériel solide et généreux. Un 
contenant d’aussi bonne qualité comme celui dont nous avons bénéficié ne peut 
mijoter que de bons petits plats. Merci à toutes les personnes qui nous ont aidés 
dans cette élaboration et en particulier à notre secrétaire et nos cadres. 
 
Pour le contenu, il nous faut de bons produits ayant poussé tranquillement au gré 
des saisons sans adjonction excessive d’engrais, néfastes au goût final. Merci à 
nos intervenants qui ont su témoigner  de leurs expériences respectives et nous 
apporter  dans le souci du respect de l’autre des témoignages complémentaires 
apportant au final une sensation unique à notre concoction.  
 
Cela ne suffit pas encore pour se régaler. La cuisine est une alchimie complexe 
nécessitant l’adjonction de liants qui agrémentent le plat final. Merci à nos 
modérateurs qui ont su maintenir l’équilibre difficile des dosages de molécules. 
 
Enfin, tout ce travail pour offrir à nos fins gourmets une saveur  originale 
empruntant celles venues de tous horizons. Merci à tout notre public d’avoir 
apprécié cette fine cuisine labellisée par les trois toques d’une direction 
favorable. 
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