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OFFRE D’EMPLOI

MEDECIN PSYCHIATRE ASSISTANT
Poste vacant
dans le pole Grenoble Sud isére

Présentation de I'Etablissement :

Situé a 7 kilométres de GRENOBLE, ville universitaire trés dynamique, le Centre Hospitalier
Alpes Isére de Saint-Egreve est spécialisé en Psychiatrie depuis 1848.

Il dessert I'essentiel de I'agglomération grenobloise, le voironnais et une partie du Sud de
I'lsére, soit environ les trois quarts du département.

Il assure le service public de santé mentale pour une population de 680 000 habitants
(adultes et enfants).

Outre I'hospitalisation compléte, la prise en charge des 20 000 patients recus chaque année
par le centre hospitalier repose en grande partie sur les soixante structures extra
hospitalieres (CMP, CATTP, hbépitaux de jour, appartements collectifs) qui permettent de
travailler a I'intégration des patients dans la cité.

Les unités d’hospitalisation des neuf secteurs de psychiatrie adultes ainsi que les
unités intersectorielles (unité adolescents, addictologie, handicap, troubles envahissants
du développement) sont situées sur le site de Saint-Egreve, dans un parc arboré de 17
hectares, entre les massifs du Vercors et de la Chartreuse. L'établissement est facilement
accessible par les transports en commun, en voiture ou a vélo. Le personnel est composé de
100 médecins et environ 1300 agents.

Le Centre Hospitalier Alpes Isére de Saint-Egréve a adopté, dés 2007, une organisation en
pbles d’activité clinigue afin de mieux associer le corps médical aux décisions
institutionnelles.

L’établissement a, depuis 2009, un nouveau projet médical qui vise a adapter son offre de
soins aux évolutions des besoins de la population, a la prise en charge des populations
rencontrant des difficultés d’accés aux soins, de renforcer ses coopérations avec les autres
institutions de son bassin de santé, et d’améliorer son organisation interne avec toujours
pour objectif une plus-value pour le patient.




Il dispose en outre depuis 2010, d'un plan directeur architectural, validé et finance,
prévoyant de reconstruire lI'ensemble des unités d’hospitalisation compléte afin d’en
améliorer le fonctionnement et les conditions d’accueil pour les patients.

Présentation spécifique du poste de praticien :

e Statut

Poste d’assistant spécialiste.

Le poste sera positionné sur deux structures internes, l'une intra-hospitaliére le pavillon
d’hospitalisation Le Cédre (6 demi-journées), et l'autre le CMP Les Marronniers au centre
ville de Grenoble (4 demi-journées).

e Présentation de l'unité Le Cédre

Le pavillon Le Cédre est une unité de 23 lits de psychiatrie générale, sous la responsabilité
du Docteur DUPREZ Matthieu.

Cette unité fait partie des 4 unités du pble Grenoble Sud Isére.

Elle a comme caractéristique d’étre en permanence ouverte, et de prendre des patients sans
trouble du comportement pour de courtes périodes d’hospitalisation.

Le médecin assistant dispose d’'un bureau, avec ordinateur.

Cette unité changera de locaux dans les prochaines années, pour intégrer un batiment neuf.
Au sein de l'unité Le Ceédre, une réunion clinique est organisée par semaine, avec
'ensemble des médecins et de I'équipe soignante, ainsi que des réunions de synthése
réguliéres. Il a été fait le choix de ne pas organiser la prise en charge des personnes
hospitalisées selon un seul axe théorique et pratique mais plutdét de construire une pratique
de soin s'inspirant de la riche diversité théorique du monde psychiatrique (Psychiatrie,
psychothérapie institutionnelle, réhabilitation psychosociale, psychanalyse, technigues
comportementales et cognitives).

L'accent est également mis sur la formation, tant au niveau personnel que du pble, avec des
conférences régulieres, et par la participation a des congres.

Au sein de l'unité Le Cédre, il existe un poste d'interne, ce qui nécessite de I'encadrement
régulier de la part des médecins séniors.

e Présentation du CMP Les Marronniers

Le CMP Les Marronniers est I'un des 3 CMP grenoblois du pble, situé dans le quartier des
grands boulevards, CMP sous la responsabilité du Docteur Amandine BASSON.

Le travail en CMP consiste en consultations psychiatriqgues, mais également & travailler en
équipe pluridisciplinaire pour les patients a la pathologie la plus lourde : dans le cadre de la
politique de secteur, le CMP doit étre le centre coordonnant la prise en charge.

Ce CMP travaille en étroite articulation avec lintra-hospitalier, avec les autres CMP, avec
I'hépital de jour de Saint Martin d'Héres, et avec les partenaires du médico-social.

Des conventions sont ou vont étre signées avec des EHPAD, ce qui implique un lien avec
ces institutions.

Le CMP participe également au travail en réseau avec le conseil local de santé mentale de
la ville de Grenoble, ainsi qu’avec le Conseil Général.



e Compétences souhaitées

Capacité a effectuer un diagnostic précis le plus rapidement possible, en lien avec I'équipe
soignante, et pratiguement dans le méme temps, a mettre en place un projet de soins dés
I'entrée du patient.

Capacité a proposer des traitements dans le cadre de ce projet de soins allant dans le sens
d’'une hospitalisation courte, de la préservation des capacités cognitives du patient et surtout
de son autonomie, en tenant compte le plus possible des effets secondaires éventuels.
Capacité a travailler en équipe, autant avec les autres collegues que la psychologue,
I'assistante sociale ou les infirmiers.

Capacité a s'inscrire au niveau des réseaux de soins et médico-sociaux, avec un sens de
l'initiative important dans ce domaine au niveau des liens a tisser.

A noter que la région grenobloise dispose d’un tissu associatif social et médico-social trés
diversifié et tres dynamique.

Capacité a se former et a se perfectionner d’une fagon continue et intensive, dans tous les
domaines de la psychiatrie (clinique, thérapeutique, éthique, aspects médico-sociaux et
|égislatifs, évaluation, informatique, etc...).

Pour toute information complémentaire, vous pouvez contacter le chef de pble :
Dr Pierre MURRY
pmurry@ch-alpes-isere.fr

Pour nous adresser votre candidature (Curriculum Vitae et lettre de motivation),
Merci de contacter :

Monsieur Piero CHIERICI

Directeur des Affaires Médicales

Centre Hospitalier ALPES ISERE a SAINT EGREVE
3 rue de la Gare

BP 100

38521 SAINT EGREVE Cédex

Mail : pchierici@ch-alpes-isere.fr
Téléphone : 04 76 56 43 06

Saint Egréve ® . [ e
¢ Grenoble

# Valence "


mailto:pmurry@ch-alpes-isere.fr
mailto:pchierici@ch-alpes-isere.fr

